
 

                           AŞKAR SPOR HAFTALIK OKÇULUK ANTRENMAN PROGRAMI  

 

                SAAT PAZARTESİ                       SALI            ÇARŞAMBA                 PERŞEMBE                    CUMA                   CUMARTESİ                                                  PAZAR 

 

08.30 - 10.30 

TATİL 

        
GELENEKSEL OKÇULUK 

PUANLAMA ATIŞLARI 

MODERN OKÇULUK PUANLAMA 

ATIŞLARI 

 

11.00 - 12.30         MODERN OKÇULUK 8-12 YAŞ MODERN OKÇULUK 8-12 YAŞ 

 

13.00 - 14.30         8-13 YAŞ YENİ GRUP 8-13 YAŞ YENİ GRUP 

 

14.30-16.30         MODERN OKÇULUK 13-17 YAŞ MODERN OKÇULUK 13-17 YAŞ 

 

17.00 - 19.00         
GELENEKSEL OKÇULUK 13-17 

YAŞ 

GELENEKSEL OKÇULUK 13-17 

YAŞ 

 

17.00 - 18.30 GELENEKSEL OKÇULUK 1. GRUP MODERN OKÇULUK 1. GRUP GELENEKSEL OKÇULUK 1. GRUP MODERN OKÇULUK 1. GRUP     

 

18.30 - 20.00 GELENEKSEL OKÇULUK 2. GRUP MODERN OKÇULUK 2. GRUP GELENEKSEL OKÇULUK 2. GRUP MODERN OKÇULUK 2. GRUP     

 

19.00 -20.00         

YILDIZLAR – GENÇLER 

BÜYÜKLER GENÇLER YENİ 

GRUP 

YILDIZLAR – GENÇLER 

BÜYÜKLER GENÇLER YENİ 

GRUP 

 

20.00 - 21.00   
GENÇLER -BÜYÜKLER YENİ 

GRUP 
  

GENÇLER -BÜYÜKLER YENİ 

GRUP 
    

 

20.00 - 21.30 GELENEKSEL OKÇULUK 3. GRUP   GELENEKSEL OKÇULUK 3. GRUP       

 

 NOTLAR  
1 EKİMDEN İTİBAREN GEÇERLİDİR. VELİ VE SPORCULARIMIZIN TALEPLERİ DOĞRULTUSUNDA ÇOĞUNLUĞA GÖRE DÜZENLENMİŞTİR.   

İHTİYACA BİNAEN DEĞİŞİKLİK YAPILABİLİR. 

 


